
Eviter les contacts proches,    
e n  m a i n t e n a n t  u n e  d i s ta n c e   
d ’ a u  m o i n s  1  m è t r e  a v e c        
d’autres personnes, surtout        
si elles toussent ou éternuent  

Se couvrir la bouche et le 
nez avec un mouchoir en cas  
de  toux ou d’éternuement.  
Sans mouchoir,  utiliser le 
pli   de son coude.  

J e t e r  i m m é d i a t e m e n t          
le mouchoir après usage 
dans une poubelle fermée. 

Ayons un comportement citoyen pour éviter la propagation du virus 

Ne pas se serrer 
LA MAIN  

Se  laver les mains le plus 
souvent possible  avec du 
s a v o n  o u  u n e  s o l u t i o n           
hydro-alcoolique 

Eviter de se toucher le visage, 
particulièrement les yeux,  
le nez et la bouche. 

  لا تصافح

اء  اغسل يديك باستمرار بالم
 اأو استعمل مطهروالصابون 

 كحوليا.

ك  ه س وج م ب ل ن ج ت
ك       ف ك وأن ن ي ا ع وص خص

 و فمك.

ظ  تجنب الاتصال المباشر واحتف
ر واحد  ت بمسافة لا تقل عن م

ن  خصوصا مع أشخاص آخري
  .إذا كانوا يسعلون أو يعطسون

ك       م ة ف ي ط غ ى ت ل رص ع اح
ي          ل ورق دي ن م ك ب ف و أن

ت أو  ل ع ك إذا س ي ق رف أو م
 .عطست

تخلص من المنديل مباشرة 
ة  ي سل ه ف ال م ع د است ع ب

  المهملات.

CONSIGNES D’HYGIENE  تعليمات صحية  

Virus : Les gestes simples pour se protéger  


